Vendredi

[ mars 2024

Feuilleté au fromage

27 février 2024

Carottes rapées

Fajita Jambon blanc."-‘@f . Hoki sauce citron

aux harlcots r égumes ou blanc de dinde Brocolis

caramel y rée de pomme de terr

Brownie a la myrtille

6 mars 2024

Salade verte /.. Chou blanc rapé

Quenelles gratinées Mornay Semoule et lég Riz et légumes a la graine de moutarde

3

vinaigrette balsamlqug

W)

Epinards C' 1

Fromage Steak haché Fromage

. Purée de carottes Fruit de saison

Fruit de saison moothie énergie

Repas végétarien~" icine Fran ro! \?'}monnemq!nt local
Oy
'.'/'”



yMenu

Meudi

Parmentier de boeuf Ty "
(plat complet)
Laitage
Fruit de saison

Pates sauce cocktail
.
Tarte au fromage 7=/

Céleri rémoulade "/ Batonnets de carotte "/
Salade verte &)

Crostini gratiné créme emmental
Poisson pané sauce tartare Saucisse de Monbéliard @ %@%’ sauce fromage frais
Chou fleur Mﬂ Saucisse de volaille 3;35 Poulet roti #:% ‘iﬁ
Petits pois E

Fruit de saison Lentilles
Laitage Tarte pomme-rhubarbe

Salade verte 7|

Géateau a 'orange

Cote de porc ’!@ Teysauce brune Emincé Ta "2/ de beeuf au paprika i Chou blanc rapé au curry Pomelos
Semoule E Saumon sauce citron Lasagnes

¥ tex mex Brocolis i aux légumes "z

(plat complet)

Escalope de dinde ‘.i?.%sauce brune
Emincé de volaille =
Fromage
Fruit de saison

Potée de légumes "/ Fromage
Potatoes “:/sauce barbecue

7] Verrine facon tiramisu

aux fruits rouges

Pulled pork %&/(efﬁloché de porc tex mex)

(chou vert, carotte, pomme de terre) Smoothie énergie
Créme au chocolat B3 "z

Laitage
Fruit de saison

(orange, banane, kiwi)

Salade verte "/ croGtons, mai
Colin sauce creme
Duo carotte et panais "/

Moelleux a la noix de coco

Paélla Saucisse de Francfort ﬁ@'ﬁg’f
(poulet §§' K.¥ , fruits de mer) ou Knack de voIaiIIe &?’
(plat complet) Frites T

Fromage
Fruit de saison

Salade campagnarde

(pomme de terre ?erm , ceuf ?“ / emmentalm

cornichon, oignon rouge)
Réti de boeuf T " au jus
Haricots verts F

?@"I: | Coleslaw (chou et carotte marinés)
Gnocchis a la napolitaine
et rapé italien
(plat complet)
72| Compote pomme vanille

loeal |

Laitage
Fruit de saison

Fruit de saison

Inscription sur le portail famille : https://portail-sae.ciril.net/

@ Repas végétarien T’ Origine France el |Approvisionnement local @Issu de 'agriculture biologique ;*f‘ Haute Valeur Environnementale @g Indication Géographique protégée
Menus pouvant étre modifiés en fonction des approvisionnements
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